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	特集①：3大AI（ChatGPT / Claude / Gemini） 　　　　あなたはどれを使ってる？
	特集②：「やっといて」がAIに言える時代が来た！ 　　　　Claudeの新機能「Cowork」とは？　　　　
	　　インフィニティ：新しいニュースレター「カフェで学ぶAI」始めました！
	　　　インプルーブ：タレントダイナミクス×AIで弱点を克服しよう！

	代表挨拶
	Greeting

	エージェントAIを使いこなそう
	　さて、あっという間に新年度が始まりますね。寒い日が続いたせいか、春の訪れを感じないままに4月に入ろうとしています。最近の私は、必死でAIの情報を追っています。AIを使っているつもりでも、世の中の動きは本当に速い。2025年は「AIエージェント元年」と言われていましたが、今は「エージェントAI」が主流になりつつあります。
	　文系の目線から、AIを自社で活用実践し、皆さんにわかりやすくお伝えできるように、日々情報収集と実践を続けていきたいと思いますので、AI活用に興味がでましたら、ぜひお声がけください。
	株式会社インフィニティ/インプルーブ 代表取締役社長 大畑祐貴


	特集①：3大AI（ChatGPT / Claude / Gemini） あなたはどれを使ってる？
	Special Feature
	それでは、各AIを順番に特徴とメリット/デメリットを比較していきましょう。
	どんなことが得意？
	最近の動き（2025年後半〜2026年3月）
	メリット
	デメリット
	こんな人・場面におすすめ
	どんなことが得意？
	最近の動き（2025年〜2026年3月）
	メリット
	デメリット
	こんな人・場面におすすめ
	どんなことが得意？
	最近の動き（2025年後半〜2026年3月）
	メリット
	デメリット
	こんな人・場面におすすめ


	特集①：3大AI（ChatGPT / Claude / Gemini） あなたはどれを使ってる？
	Special Feature
	AIを使い分けることで、1人の新人秘書でも、優秀なチームのように働けるようになります。AIエージェントのようなツールは、あなたの代わりに必要なAIを選定して、使い分けてくれています。自分で使い分けるのか、AIエージェントに依頼して使い分けるのか。いずれにしても、目的とゴールが分かっていないと、優秀なAIチームを率いていくことはできません。
	あなたがやりたいことの目的は？ ゴールは？わからない場合は、AIに「こんなことをやりたいと思うんだけど、目的とゴール、何をしなければいいのか、まとめてくれる？」と聞いてみましょう。AIが不足している情報をヒアリングして、まとめてくれます。あなたが勇者になって、目的を達成するために、AIをパーティに参加させて、それぞれのAIが得意なことを順番に任せていきましょう！
	特集②：「やっといて」がAIに言える時代が来た！Claudeの新機能「Cowork」とは？
	Special Feature

	「AIに仕事をお願いしたら、自分で終わらせてくれないかな…」
	Coworkは何が新しいのか？
	従来のAI（チャット型） 🧑「先月の売上データをまとめて」 🤖「まとめるにはデータが必要です。 　　 ファイルをアップロードしてください」 🧑（ファイルを添付） 🤖「まとめました。次はどうしますか？」 🧑「グラフも作って」 🤖「グラフのデータを教えてください」 　　...（やり取りが続く）

	特集②：「やっといて」がAIに言える時代が来た！Claudeの新機能「Cowork」とは？
	Special Feature
	Coworkでできること
	②調べてまとめてレポートを作ってくれる 　「○○について調べて、A4でまとめておいて」という指示でOK。 　ウェブを検索して情報を集め、それを整理して読みやすいレポートにまとめるところまで 　自動でやってくれます。
	④データ分析もおまかせ 　売上データや顧客データを渡すと、外れ値を検出したり、 　クロス集計を行ったり、時系列で傾向を分析したりしてくれます。 　専門知識がなくても、「変なデータがないか確認して」と言えばOK。
	⑤定期タスクのスケジュール設定 　「毎週月曜日の朝に○○をやっておいて」という定期作業も設定できます。 　ルーティン業務をAIに任せてしまうイメージです。

	特集②：「やっといて」がAIに言える時代が来た！Claudeの新機能「Cowork」とは？
	Special Feature
	どうやって動いているの？（難しい話は抜きで！）
	特集②：「やっといて」がAIに言える時代が来た！Claudeの新機能「Cowork」とは？
	Special Feature
	使うために必要なこと
	注意点も正直にお伝えします
	特集②：「やっといて」がAIに言える時代が来た！Claudeの新機能「Cowork」とは？
	Special Feature
	中小企業の経営者・担当者向けのおすすめ活用例

	まとめ：AIは「答えてくれる存在」から「動いてくれる存在」へ
	でも今、AIは次のステージに進んでいます。 「答える」だけでなく、「動く」AIへ。
	もちろんまだ発展途上の部分もありますが、 「使いながら慣れる」 というのが、AI時代のもっとも賢いアプローチです。
	Coworkを始めるには？

	　・「ChatGPTどう使ってます？」って聞かれて、答えられなかった話
	　・「プロンプト、工夫したほうがいいですよ」と言われた話
	　・「AI入れたら見積が3倍速に」と聞いた。でもうちには無理？
	　・「AIに仕事を取られる」と怯えるパート社員に、何と言えばいい？
	インプルーブ：タレントダイナミクス×AIで弱点を克服しよう！
	About improve
	こんな悩みありませんか？ 　「いいアイデアは浮かぶのに、実行まで進まない」 　「自分の苦手な業務で手が止まってしまう」 　「人に頼りたいけど、いつでも頼れるわけではない」 実はこれ、多くの経営者が抱えている共通の課題です。タレントダイナミクスでは、自分のタイプ（直感／体感／外向／内向）を理解し、強みと弱みを把握します。私（大畑）は直感型のクリエイターです。アイデア出しや新しいことへのチャレンジは得意ですが、継続したり仕組み化したりするのは正直苦手です。タレントダイナミクスの考え方では、強みは伸ばし、弱みは他者（他社）と組むことで補うことでレバレッジをかけていきます。ただ、現実はどうでしょうか？ 　『すぐに頼れる人がいない』 　『夜中や休日に思いついたアイデアを、その場で形にできない』 　『すべてを人に頼るのは現実的ではない』 こういった場面は少なくありません。私自身も、経営の中でこの課題にずっと悩んできました。そしてたどり着いたのが、「AIを使う」という選択です。
	　今、世の中では「AIを使った組織づくり」が現実になり始めています。AIに役割を持たせ、エージェントとして配置することで、指示を出すだけで業務を進めてくれる仕組みです。つまり、少人数でも、チームのように仕事を回すことができるようになります。 例えば、「調査をするAI」「資料を作るAI」「分析をするAI」といった役割を持たせることで、自分の弱みを補う「AIチーム」を作ることができます。実際に、資料作成やデータ整理といった業務は、すでにAIに任せられる段階に来ています。
	　左が私が利用しているAIで会社を再現したイメージでです。私がボスとして指示を出し、司令塔となる「秘書AI」が全体を管理します。秘書AIは、その内容に応じて、配下の幹部（8タイプのプロファイル）に仕事を振り分けます。各幹部はそれぞれ役割とミッションを持っており、必要に応じて専門のエージェントに指示を出し、業務を進めていきます。つまり、「誰がやるべきか」をAIが判断し、最適な形で仕事を進めてくれる仕組みです。さらに特徴的なのは、幹部同士が連携する点です。 指示内容に応じて、それぞれの視点から意見を出し合い、アイデアをブラッシュアップした上で、最終的なアウトプットとしてまとめてくれます。1人で考えるのではなく、AIチームで考える。そんな働き方を実現できるのが、この仕組みです。
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